令和8年2月吉日
組合員　各位
札幌電気工事業協同組合
理　事　長　鈴木　暁彦
  女性部長　坂本　美紀
（公印省略）

女性のための健康セミナー「働く女性が抱える健康課題の改善に向けて」
～もっと快適に働くために女性と企業が今日からできること～
講習会開催のご案内

拝啓　組合員の皆様には、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。
さて、作年9月の女性部設立後、初の企画として下記のとおり講習会を開催する運びとなりました。
　本講習会は、昨今働き続ける女性が増える中、女性特有の健康課題（生理、ＰＭＳ、更年期等）の解決や、女性の健康を維持、増進することを目的とし、幅広い年齢層を対象とする知識の習得や職場での取り組みについても学びます。
また講習会後には学んだことを踏まえて、講師の方と一緒に、個々の問題、同僚の問題など多方面の切り口から話し合い、身近なところからすぐ実践できることについて考える場を設けます。
　終了後は日ごろ同じ業界で活躍する女性同士の交流の場として、交流会も催します。
つきましては、組合員企業にご所属の女性経営者・女性社員の皆様にぜひご参加いただきたく、ご案内申し上げます。今後の組合発展にも寄与する機会となりますので、貴社におかれましてもご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
敬具
記
1. 参加対象者　札電協組合員企業に所属の女性経営者・女性社員（職種は問いません）　
2.　日　　　　時  令和8年2月24日（火）  受付開始　　　　	  　13：30　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講習会・グループワーク   14：00～16：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　交流会　　　　　　　　	　 17：00～19：00
3. 場　　　　所　北海道電気会館　6階大会議室（札幌市中央区大通東3丁目2）　　　　　　　
　　　　　　　※駐車場のご利用はご遠慮ください
4.　内　　　　容　講習会「女性のための健康セミナー」、グループワーク
　　　　　　　　　　講師　佐藤　みはる様（ハイジア代表）
　　　　　　　　交流会　※オードブル、デザート等を用意しております
5.　交流会参加費　500円（税込・10％対象　本体価格455円、消費税45円）登録番号Ｔ8430005002362
　　　　　　　　　※交流会参加の方のみ、当日会場でお支払いください（講習会のみ参加の方は不要です）
6.　申込方法　下記申込書にご記入のうえ、PDFにてメール（sdk-jyoseibu@satsudenkyo.or.jp）送信、またはFAX（011-231-1795）にて、令和8年2月10日（火）までにお申し込みください
以上
「女性のための健康セミナー」講習会・交流会申込書
※交流会におきましては当日参加も可とさせていただきます（講習会参加者に限ります）
令和　　　年　　　月　　　日



＊参加者の年齢に合わせた講習内容にするため、差し支えなければ年齢のご記入をお願いいたします
＊お申込み確認後に折り返し連絡いたします。翌日までに折り返しがない場合は事務局（011-231-1771）へご連絡ください
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